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LIBRO DEGLI INGREDIENTI 
“ DON FERRANTE ” 
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CRUDI E ANTIPASTO 
 
-I COLORI DEL MARE: ostrica(MOLLUSHI/MOLLUSCS), gambero (CROSTACEI 
/CRUSTACEANS),scampi (CROSTACEI/CRUSTACEANS), branzino (PESCE /FISH), 
salmone(PESCE/FISH), tagliatella ( PESCE/FISH)   
 
-OSTRICA GILLARDEAU (MOLLUSCHI/MOLLUSCS)  
 
- SCAMPI DELL’ADRIATICO ( CROSTACEI/CRUSTACEANS)  
 
- GAMBERO ROSSO (CROSTACEI/CRUSTACEANS) 
  
- POLPO ( MOLLUSHI/MOLLUSCS) 
 
-BRANZINO( PESCE/FISH) 
 
-SALMONE(PESCE/FISH)  
 
- ORTAGGI ( contiene SEDANO/ CELERY , FRUTTA A GUSCIO/NUTS)  

 
 

                                                   PRIMI 
 
-RISO ACQUERELLO: riso, limone, pecorino garganico (LATTE/MILK),  
capesante (MOLLUSHI/MOLLUSCS) e ciliegie  
 
- SPAGHETTORO (GLUTINE/GLUTEN), scorfano (PESCE/FISH), emulsione “San 
Giovanni” ( contiene PESCE/FISH , SEDANO/ CELERY)  
 
-PERLE DI PUGLIA,(LATTE/MILK , GLUTINE/GLUTEN)  , ricotta (LATTE/MILK), 
pomodoro, vellutata di mare ( contiene MOLLUSCHI/MOLLUSCS )  , polpo croccante 
( MOLLUSCHI / MOLLUSCS ) 
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- QUADROTTI (GLUTINE/GLUTEN), cicala greca (CROSTACEI/CRUSTACEANS), frutto di 
dattero e mentuccia selvatica.  
 
- FUSILLORO ( GLUTINE/GLUTEN) verdurine di stagione e colatura di  
Caciocavallo(LATTE/MILK). 
 
 
 

SECONDI 
 
- TONNO ROSSO “BALFEGO” (PESCE/FISH), melanzana arrosto, burratina 
(LATTE/MILK) e basilico  
 
- BRANZINO (PESCE/FISH), sedano rapa, ricotta ( LATTE/ MILK) e cannella 
 
-BACCALà “MORRO” ( PESCE/FISH), salsa tarallo ( GLUTINE/GLUTEN, LATTE/MILK) 
finochietto e chutney di pomodoro.  
 
 
- RICCIOLA ( PESCE/FISH),patate, lime e nocciola ( FRUTTA A GUSCIO / NUTS)  
 
- VITELLO : filetto di vitello, indivia, camomilla e pecorino garganico (LATTE/MILK)  
 
-DIAFRAMMA , pomodorini, basilico, arancia e stracciatella ( LATTE/ MILK)   
 

 
CONTORNI 

 
 
 - VERDURE ARROSTO  
 
-MISTICANZA DI PRIMIZIE  
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-PATATA ALEL ERBETTE  
 
- CRUDITES ( può contenere SEDANO/ CELERY)  
 
 
     
                                      
 

                                  DESSERT 
 
- FORMAGGI ( LATTE/ MILK , può contenere tracce di FRUTTA A GUSCIO/NUTS)  
 
- LIMONE, cagliata di limone (LATTE/MILK , UOVA/EGGS ) , carote e arancia  
 
-CUBO DI CIOCCOLATO, croccante alla nocciola ( FRUTTA A GUSCIO / NUTS) e 
ganache (LATTE/MILK)  
 
-RICOTTA: bavarese di ricotta (LATTE/MILK)  pere e cannella 
 
- GELATI ARTIGIANALI ( LATTE/ MILK , FRUTTA A GUSCIO/ NUTS)   
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Allergeni alimentari e quelli presenti 
nei formulati dei nostri alimenti 
 
 
Gli ALLERGENI, previsti ai sensi del Reg. CE 1169/2011-All. II, sono evidenziati nella lista degli 
ingredienti, sopra indicati, con un carattere MAIUSCOLO ed evidenziati in rosso . 
Di seguito viene riportato l’elenco dei 14 allergeni previsti dal Regolamento su citato: 
 

1. Cereali contenenti glutine (cioè grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi 
ibridati) e prodotti derivati 

 

2. Crostacei e prodotti derivati 

 

3. Uova e prodotti derivati 

 

4. Pesce e prodotti derivati 

 

5. Arachidi e prodotti derivati 

 

6. Soia e prodotti derivati 

 

7. Latte e prodotti derivati, incluso lattosio  

8. Frutta a guscio, cioè  mandorle (Amygdalus communis L.), nocciole (Corylus avellana), 

noci comuni (Juglans regia), noci di anacardi (Anacardium occidentale), noci di pecan 
(Carya illinoiesis (Wangenh) K. Koch), noci del Brasile (Bertholletia excelsa), pistacchi 
(Pistacia vera), noci del Queensland (Macadamia ternifolia) e prodotti derivati 

 

9. Sedano e prodotti derivati 

 

10. Senape e prodotti derivati 

 

11. Semi di sesamo e prodotti derivati 

 

12. Anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10 mg/Kg o 10 mg/l espressi 

come SO2 
13. Lupini e prodotti derivati 

 

14. Molluschi e prodotti derivati 
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ALLERGIE ALIMENTARI 
 

E' una reazione immunitaria all’ingestione di uno specifico alimento (o di alcune sostanze contenuto 
in esso). Tale reazione si esprime al primo contatto attraverso la formazione di anticorpi specifici 
chiamati IgE. Questi anticorpi hanno il compito di difendere l’organismo da ciò che l’organismo 
stesso riconosce come estraneo a sé. La reazione è la medesima che l’organismo manifesta nei 
confronti di batteri e virus. In occasione di una eventuale e successiva esposizione, a seguito della 
reazione fra l'alimento ''allergenico'' e l'anticorpo, si libera una sostanza, l’istamina, che è la 
principale responsabile dei sintomi caratteristici di tutte le reazioni allergiche. 

Le allergie alimentari possono manifestarsi immediatamente dopo l'ingestione dell'alimento 
incriminato, a volte anche in modo violento. I sintomi di una intolleranza alimentare invece possono 
comparire anche a distanza di ore, in casi rari anche dopo alcuni giorni, il che rende più difficile 
riconoscerla e metterla in relazione con il cibo.  
I sintomi variano quanto a rapidità e ad intensità a seconda della qualità e la quantità del cibo 
ingerito.  
Quando il cibo ''incriminato'' viene portato alla bocca e deglutito, può provocare immediatamente 
prurito e gonfiore alle labbra, al palato e alla gola; una volta nello stomaco e nell'intestino, può 
provocare nausea, vomito, crampi, gonfiori addominali, flatulenza, diarrea. 

Al di fuori dell'apparato gastrointestinale, sono frequenti le reazioni cutanee come orticaria, 
angioedema o eczemi, sintomi a carico dell'apparato respiratorio (asma e rinite), oppure cefalea ed 
emicrania. 

Nei casi più gravi, fortunatamente rari, si possono avere difficoltà respiratorie, brusche cadute di 
pressione arteriosa, perdita di coscienza e in alcuni casi morte. In questi casi si parla di shock 
anafilattico, che compare entro un'ora dall'ingestione dell'allergene e che richiede sempre un 
ricovero ospedaliero urgente. 

 

 

INTOLLERANZE ALIMENTARI 
 

E' una reazione indesiderata del nostro organismo scatenata dall’ingestione di uno o più alimenti (o 
sostanze attive) oppure da disfunzioni/disturbi a carico dell'apparato digerente (intolleranze 
enzimatiche e intolleranze farmacologiche).  
Tale reazione è strettamente dipendente dalla quantità dell’alimento non tollerato ingerito (dose-
dipendente) ma a differenza delle allergie alimentari, non è mediata da meccanismi immunologici. 

L’intolleranza alimentare si manifesta con l’insorgere di sintomi spesso sovrapponibili a quelli delle 
allergie alimentari.  
Le intolleranze enzimatiche sono determinate dall'incapacità dell'organismo di metabolizzare alcune 
sostanze presenti negli alimenti. Questo difetto degli enzimi deputati al metabolismo di determinate 
sostanze generalmente è congenito, ma talvolta può essere acquisito nel tempo. Le intolleranze 
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alimentari su base enzimatica sono numerose e comprendono un certo numero di malattie che 
riguardano il metabolismo dei carboidrati, delle proteine e dei lipidi. 

Le intolleranze farmacologiche vengono definite anche come reazioni pseudoallergiche (PAR), 
perché esistono molte somiglianze a livello clinico con le allergie mediate dagli anticorpi specifici 
(IgE) Le intolleranze alimentari e la manifestazione sintomatologica conseguente sono sempre dose-
correlate e questo aiuta nella distinzione dalle allergie vere nelle quali i sintomi sono scatenati già 
dall'assunzione di piccole quantità di alimento responsabile.  
Generalmente i farmaci sono contenuti negli alimenti in quantità molto basse ed è difficile che 
abbiano un ruolo patogenico nelle intolleranze alimentari di questo tipo. Il problema potrebbe 
essere scatenato da reazioni incrociate tra additivi alimentari e farmaci. 

Cause 

 assunzione di alimenti che inducono liberazione di istamina nell'organismo e possono 
provocare orticaria 

 ingestione di alimenti contenenti, per loro natura, elevate quantità di istamina e 
manifestazione conseguente di orticaria in questi due casi si parla anche di pseudoallergie 
perché alcuni alimenti assunti in grandi quantità possono provocare sintomi simili a quelli di 
un'allergia vera e propria in quanto si viene a determinare nell'organismo un eccesso di 
istamina. Si tratta comunque di casi in cui l'eliminazione dalla dieta abituale dell'alimento 
incriminato non è tassativa ma basta limitarne il consumo a meno che la sua ingestione non 
provochi reazioni molto gravi 

 deficit enzimatici ossia l'assenza di quelle particolari proteine detti appunto enzimi di cui 
l'organismo ha bisogno per metabolizzare gli alimenti. Alcune persone sono prive fin dalla 
nascita di alcuni di questi enzimi e quindi non riescono ad assimilare determinati alimenti o 
parte di essi 

 ingestione di particolari additivi contenuti negli alimenti come coloranti, esaltatori di 
sapidità, conservanti, aromi naturali ed artificiali. 

Le manifestazioni cliniche sono varie: fra le più frequenti la dermatiti (atopica), asma e difficoltà 
respiratorie, vomito, diarrea, coliche intestinali. 
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Con il termine “etichettatura” si fa riferimento a tutte quelle informazioni che riguardano il 
contenuto di un determinato alimento confezionato, come ad esempio, l’elenco degli ingredienti, la 
denominazione o la data di scadenza. L’etichetta (ma anche il contrassegno (marcatura CE)) 
consapevolizza il consumatore sui requisiti delle merci in generale esercitando un’azione esplicativa 
a vantaggio della tutela qualitativa, ma anche igienico-sanitaria. L’asimmetria informativa tra 
consumatori e produttori è quindi ridimensionata mediante una riorganizzazione della normativa 
riguardante le informazioni offerte al pubblico. 
La disciplina normativa che regola l’etichettatura alimentare è stata pubblicata in data 8 febbraio 
2018 sulla Gazzetta Ufficiale e, come previsto dal regolamento, sarà operativa dopo 90 giorni.  
Entrano in vigore il 9 Maggio 2018 le sanzioni relative al Regolamento (UE) n. 1169/2011 
sull'etichettatura alimentare. Il provvedimento è contenuto nel D.Lgs 231/2017. 

È necessario che tutte le aziende della filiera siano in regola con le disposizioni elencate. 

 L'obbligo di indicazione degli allergeni sul menù per i prodotti somministrati; 

 L’apposizione del cartello recante l’indicazione di tutti gli ingredienti per i prodotti di 
gastronomia, gelateria, pasticceria e panetteria (l’obbligo di indicazione degli allergeni deve 
avvenire per ogni singolo prodotto); 

 L'indicazione del decongelato sui prodotti. 

ECCO LE SANZIONI 

 

Si raccomanda di adeguarsi in tempo utile al fine di evitare sanzioni amministrative avvalendosi dei 
nostri esperti competenti in materia evitando il fai da te. 
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Rappresentante  
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